
【戦略マップ】

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動

変容に関する指標

健康投資施策の取組状況

に関する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい経

営課題

従業員の禁煙促進

ストレスチェックの実

施

生活習慣病の発生

および重症化予防

ストレスチェック受検

率

セルフケア・ラインケア

研修の参加率

制度利用者数

禁煙昼朝礼講話参

加者・ 閲覧者の割

合

特定保健指導実施

率

産業医面談、保健

指導実施率

禁煙治療支援制度

ストレスチェック受検

勧奨実施

禁煙の啓蒙

セルフケア・ラインケア

研修の実施

産業医面談等、保

健指導の実施

特定健康保険指導

の実施

社員が心身ともに

健康でいきいきと働き、一人

ひとりの力を最大限に発揮で

きる。

・活力のある職場の増加

・生産性の向上

アブセンティーズム(休業者)の

低減

プレゼンティーズム

（仕事に支障がでるほどの

病気や不調がある従業員の

減少）の低減

健康診断有所見率の低減

高ストレス者率、総

合健康リスク値推移

非喫煙者率推移

生活習慣に関する

健康診断項目数値

推移

様々な効果に関連する

健康投資（＊）


